
 

 

DAS RELIGIÖSE LEBEN / РЕЛИГИОЗНАЯ 
ЖИЗНЬ 

G’TTESDIENSTZEITEN / ВРЕМЯ Б-ГОСЛУЖЕНИЙ 
Tammus / Aw 5786 (Juli 2026). Тамуз / Ав 5786 (Июль 2026).  

 /Sommerzeit – Летнее время /  
Freitag Abend / Kabalat Schabbat / Пятница вечер / Кабалат Шабат: um 19:00 Uhr 

Schabbat  Morgen (Samstag) / Утро субботы: um 9:30 Uhr 
 Jeweils gefolgt von Kiddusch / Затем следует кидуш 

Datum / Дата 
Feier-  und 

denkwürdige Tage, 

G‘ttesdienstbeginn 

Thoraabschnitt / 

Глава Торы 

Kerzen-   

zünden 

Schabbat,  

Fest 

Ausgang 

 

DO. 

2. Juli  / 17. Tammus  

 

FASTEN 17. TAMMUS 

Fastenanfang 2:46 

Fastenende 21:53 

 

Ki Tissa / Тиса 

2.B.M. Schemot 

32,11 – 14; 34,1 - 10 

 

 
 

 

 

FR. 

3. Juli  / 18. Tammus 

 

 
 

 

   

 

 

21:02  

 

    

 

  

 

SA. 

4. Juli / 19. Tammus 

 

 

 

 

 

 

 

Pinchas / Пинхас 

4.B.M. Bemidbar 

25,10 – 30,1 

Haftara 

Jeremiah 

1,1 – 2,3 
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aus 22:24 

FR. 

10. Juli  / 25. Tammus 

 

 

 

 

 

20:59  

 

    



 

 

 

SA. 

11. Juli  / 26. Tammus 

 

 

 

Schabbat Meworchim 

Chodesch Aw 

 

 

 

Matot, Masse /  

Матот, Масэй 

4.B.M. Bemidbar 

30,2 – 36,13 

Haftara 

Jeremiah 

30,2 -36,13; 3,4  
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   aus 22:18 

FR. 

17. Juli  / 3. Aw 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

20:53     

SA. 

18. Juli  / 4. Aw 

 

 

Schabbat Chazon 

 

 

 

Dewarim /  

Дварим 

5.B.M. Dewarim 

1,1 – 3,22 

Haftara 

Jeschajahu 

1,1 - 27  
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 aus 22:11 

 

MI. 

22. Juli  / 8. Aw  

 

 

Erew FASTENTAG 

Fastenanfang 21:06 

 

 

 
     

 

DO. 

23. Juli  / 9. Aw  

 

 

FASTEN 9. Aw 

Fastenende 21:44 

 

 

Waetchanan / 

Ваэтханан 

5.B.M. Dewarim 

4,25 – 40 

Haftara 

Jeremiah 

(die Klagelieder) 

8,13 – 9,23  

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

FR. 

24. Juli  / 10. Aw 

 

 
 

 

   

 

 

20:46  

 

    

 

  

 

SA. 

25. Juli / 11. Aw 

 

 

 

Schabbat Nachamu 

 

 

 

 

Waetchanan /  

Ваэтханан 

5.B.M. Dewarim 

3,23 – 7,11 

Haftara 

Jeschajahu 

40,1 - 26  
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 aus 22:01 

FR. 

31. Juli  / 17. Aw 

 

  20:37  

SA. 

1. August / 18. Aw 

 

 

Ekew / Экев 

5.B.M. Dewarim 

7,12 – 11,26 

Haftara 

Jeschajahu 

49,14 – 51,3  
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 aus 21:50 


