
DAS RELIGIÖSE LEBEN / РЕЛИГИОЗНАЯ 
ЖИЗНЬ 

G’TTESDIENSTZEITEN / ВРЕМЯ Б-ГОСЛУЖЕНИЙ 
 Tammus / Aw 5785 (Juli 2025).   Тамуз / Ав 5785 (Июль 2025)  

/ Sommerzeit – Летнее время / 
Freitag Abend / Kabalat Schabbat / Пятница вечер / Кабалат Шабат: um 19:00 Uhr 

Schabbat  Morgen (Samstag) / Утро субботы: um 9:30 Uhr 
Jeweils gefolgt von Kiddusch / Затем следует кидуш 

 

Datum / Дата 
Feier-  und 

denkwürdige Tage, 

G‘ttesdienstbeginn 

Thoraabschnitt / 

Глава Торы 

Kerzen-  

zünden 

Schabbat,  

Fest 

Ausgang 

FR. 

4. Juli / 8. Tammus  
   

 

21:02 
   

 

SA. 

5. Juli / 9. Tammus  

 

 

Chukat / Хукaт 

4.B.M. Bemidbar 

19,1 – 22,1  

Haftara 

Schoftim 

11,1 – 33 

Seite 65 

  

 

 

   aus 22:23 

 

FR. 

11. Juii / 15. Tammus 

 

     20:58 

     

   

 

SA. 

12. Juli / 16. Tammus 

 

 

 

 

Balak / Насо 

4.B.M. Bemidbar 

22,2 – 24,9  

Haftara 

Micha 

5,6 – 6,8 

Seite 67 

 

 

 

 

aus 22:17 

 



 

 

SO. 

13. Juli / 17 Tammus 

 

 

 

 

Fastentag 17. Tammus 
Fastenanfang 3:06 

Fastenende 21:46 

 

 

Ki Tissa / Тиса 

2.B.M. Schemot 

32,11 – 14; 

34,1 - 10  

  

 

FR. 

18. Juli / 22. Tammus 

 

  

 

  

 20:52 

 

 

  

SA. 

19. Juli / 23. Tammus  

 

Schabbat Meworchim 

Chodesch Aw 

Pinchas  

4.B.M. Bemidbar 

25,10 – 30,1  

Haftara 

Jeremiah 

1,1 – 2,3 
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       aus 22:09 

 

FR. 

25. Juli / 29.Tammus 

 

  20:44 
 

 

Sa. 

26. Juli / 1. Aw  

 

 

Matot-Masse /  

Матот- Масъэй 

4.B.M. Bemidbar 

30,2 – 36,13  

Haftara 

Jeremiah 

2,4 – 28; 3,4 
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 aus 21:59 

 

 

Fr. 

1. August / 7. Aw 

 

 

 

 

 

          

     20:35   

  

   



 

Sa. 

2. August / 8. Aw 

 

 

Schabbat Chazon  

Erew Fastentag 9. Aw 
Fastenanfang 20:51 

 

 

Dewarim / 

Дварим 

5.B.M. Dewarim 

1,1 – 3,22  

Haftara 

Jeschajahu 

1,1 – 27 

Seite 73 

 

 

     

           

 

21:48   

 

SO. 

3. August / 9. Aw 

 

Fastentag 9. Aw 
Fastenende 21:27 

Waetchanan /  

Ваэтханан 

5.B.M. Dewarim 

4,25 – 40  

Haftara 

Jeremiah 

8,13 – 9,23 

 

 

 
   

 

17 Tammus – einer der vier Fastentage, die zum Gedenken an die Zerstörung des 

Tempels eingeführt wurden. 

9 Aw – unser nationaler Trauertag, Höhepunkt der Trauer um beide Tempel in 

Jerusalem 

 17 Тамуз – один из четырёх постов, установленных в память о разрушении               

Храма. 

         9 Ав – день нашего национального траура, кульминационная точка скорби об    

          обоих Иерусалимских Храмах 


